
Damherten (uit een nieuwsbrief van PWN sept 2012) 

Damherten staan tegenwoordig regelmatig in de schijnwerper. Een beknopt ecologisch profiel.  

 

Leefgebied  

Vóór de laatste ijstijd kwam je het damhert in een groot deel van Europa tegen maar tijdens die 

ijstijd werd het teruggedrongen tot Zuidoost-Europa, Iran en Turkije. De Romeinen zetten het 

damhert weer uit in hun hele rijk en daarom komt het damhert tegenwoordig in grote delen van 

Europa voor. Ook in Engeland, waar het in de 11e eeuw is ingevoerd. Vanuit Europa is het damhert 

meegenomen naar o.a. de Verenigde Staten, Argentinië, Zuid-Afrika, Australië en Nieuw- Zeeland. In 

Nederland komen grote, vrij levende populaties van vele honderden dieren voor in de duinen in Zuid- 

Kennemerland en Schouwen- Duiveland alsmede op de Veluwezoom. Van hieruit zwerven dieren 

regelmatig uit naar de omgeving. Verder vind je door ons hele land damherten op kinderboerderijen 

en in hertenkampen. Daaruit ontsnappen ze geregeld, zodat er verspreid over Nederland ook 

meerdere, kleine populaties in de vrije natuur leven. Het damhert houdt van lichte loofbossen en 

gemengde bossen, niet zo van uitgestrekte naaldbossen. Oudere bossen met een goede dekking van 

dichte onderbegroeiing hebben de voorkeur maar ze houden ook van randzones bij open plekken, 

graslanden, akkerranden en parkachtige bosgebieden. In Spanje komt het damhert ook in 

moerasgebieden voor.  

Voedsel  

Damherten eten uitsluitend plantaardig voedsel en zijn weinig kieskeurig. Grassen, (bloeiende) 

kruiden, jonge (boom)bladeren, dennen- en sparrennaalden, bessen, eikels, beukennoten en in het 

voorjaar knoppen van houtige gewassen: het staat allemaal op hun menu. In de winter eten ze 

boomschors en groenblijvende planten zoals hulst en heide. Weinig voedselrijk en cellulosearm 

voedsel (zoals knoppen, twijgen en bloeiende kruiden) voor handen? Dan schakelen ze gemakkelijk 

over op bijvoorbeeld grassen.  

Leefwijze  

De bronst van damherten valt in de herfst. De bokken zijn dan territoriaal en binnen zo’n territorium 

groeperen de hinden zich. De dracht duurt circa acht maanden en kalfjes worden dus in de regel in 

mei of juni geboren. Incidenteel ook wel in het najaar. Damherten zijn sociale dieren. Na de paartijd 

leven de mannetjes in vrijgezellengroepjes, terwijl hinden met hun jongen en die van het voorgaande 

jaar in groepjes van vijf tot zeven samenleven. Een hindenroedel wordt geleid door een dominant 

vrouwtje. Jonge bokken worden vaak niet geduld in deze hindenroedels. Ook worden ze verjaagd 

door de geslachtsrijpe, dominante bokken.  

Damherten in de duinen  

Damherten hebben zich door ontsnappingen en uitzettingen in de duinen gevestigd. De duinen 

vormen een geschikt leefgebied. Er is voldoende voedsel, dekking en ruimte. Vanaf ongeveer de 

jaren negentig van de vorige eeuw bevindt de populatie zich in een groeifase en de verwachting is 

dat deze groei nog wel een aantal jaren zal doorgaan. Dat damherten buiten de duinen voor schade 

aan landbouwgewassen zorgen of de verkeersveiligheid in gevaar brengen, komt wellicht niet eens 

zozeer door voedselgebrek, maar vooral doordat jonge bokken op zoek gaan naar nieuw leefgebied.  


